CURSO DE ESPECIALIZACAO EM PEDIATRIA CLINICA

APRESENTACAO

Atualmente, a qualificacdo do médico que atende criangas e adolescentes € requerida para o exercicio das
atividades profissionais, permitindo melhor posicionamento de carreira. Esse curso aborda os principais temas
em Pediatria Clinica, em suas especialidades principais, com énfase na atualizacdo de condutas e terapéuticas em
Pediatria baseadas em novas evidéncias.

O corpo docente é formado por Pediatras que sao altamente experientes do Instituto da Crianca HCFMUSP.

Eles estardo ao seu lado, abordando as técnicas mais usuais e modernas de atendimento a crianca e ao
adolescente, discutindo casos clinicos relevantes e os artigos cientificos mais comentados no momento.

Vocé vai estudar com um time de docentes de alto nivel académico, que sdo professores universitarios e de
grande conhecimento tedrico e pratico da especialidade.

A coordenacdo do curso sera realizada pelo Dr. Benito Lourenco.

Diretor geral de cursos do CAEPP, profissional com extensa experiéncia em cursos preparatdrios e de
atualizacbes. Médico Hebiatra, Chefe da Unidade de Adolescentes do Instituto da Crianca do HCFMUSP.
Assistente da Clinica de Adolescéncia do Departamento de Pediatria da Santa Casa de Sao Paulo. Presidente do
Departamento de Adolescéncia da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Membro da Comissdo Cientifica de
Adolescéncia da SES Sao Paulo.

OBJETIVOS

O objetivo é apresentar os temas relacionados as principais competéncias e habilidades necessarias para o
atendimento de pacientes pediatricos nos diferentes cendrios de atencao primaria, secundaria e terciaria, em
consultorios e unidades de pronto atendimento.

PUBLICO ALVO
Médicos que realizam atendimento a crian¢a e ao adolescente.

CARGA HORARIA

(80% de aulas presenciais - 20% em modelo EaD)
Teodrica: 360 horas + 90 horas de TCC

Total: 450 horas




EMENTARIO

PEDIATRIA GERAL
Carga horaria: 18 horas

Consiste em um acompanhamento periédico visando a promocdo e prote¢ao da saude das criancas e
adolescentes.

INFECTOLOGIA PEDIATRICA
Carga horaria: 18 horas

Serdo discutidos o diagnostico, a prevencao, o manejo e o tratamento de diversas doencas infecciosas
prevalentes entre as criancas.

GENETICA EM PEDIATRIA
Carga horaria: 10 horas

Genética - Visa a discutir os temas mais relevantes da genética clinica sob a perspectiva da pediatria,
discutindo os fundamentos de Genética para o Pediatra até a orientacdo de testes genéticos especificos
para essa area de atuacao.

IMAGENS EM PEDIATRIA
Carga horaria: 10 horas

Imagens em Pediatria - O objetivo do curso é fornecer aos alunos informag¢des sobre os principios dos
estudos diagnosticos por imagens, além das a¢des e orientacdes sobre a égide da justificacdo que
devem nortear norteiam a racional indicagao e interpretacao dos meios de imagem para o diagnéstico.
Serao abordados a adequacdo, uso e limitacbes dos processos semioldgicos em questao permeados
pelos principios da radioprote¢do do paciente e profissional, além da necessaria individualizacdo das
decisdes visando a maxima seguranca e eficiéncia em beneficio da saude do paciente pediatrico.

ALERGIA EIMUNOLOGIA
Carga horaria: 18 horas

O objetivo do curso é fornecer informagdes sobre diagndstico e tratamento das patologias que afetam
o sistema imunoldgico. Além das reacdes e dos tipos de alergias, os profissionais trabalham com as
deficiéncias do sistema de defesa do organismo.




PEDIATRIA GERAL - PARTE 2

Carga horaria: 18 horas

Atualizar sobre os principais conceitos em imunizagao, técnicas de preparo e administracdo de vacinas,
atualizacdo do novo calendario vacinal, principais tipos de imunidade, origem e tipos das vacinas,
contraindicacdes gerais, principais riscos, equipamentos e materiais basicos e importancia da vacinagao

de forma clara e pratica.

CIRURGIA INFANTIL
Carga horaria: 09 horas

Cirurgia Infantil - Os sinais e sintomas para risco de patologia cirurgica sao o centro do desenvolvimento
desse modulo. Analisando as patologias cirurgicas nao traumaticas, tanto no ambulatério como no PS
e bercario, sdo enfatizados os dados que orientam o pediatra clinico para suspeitar da patologia
cirdrgica. Discussdes de casos sdo feitos para sedimentar as orientacdes.

DOR E CUIDADOS PALIATIVOS
Carga horaria: 09 horas

Cuidados Paliativos Pediatricos - O objetivo dos cuidados paliativos em pacientes pediatricos é
melhorar o bem-estar do paciente e de sua familia ao longo da doenca, bem como reduzir o

sofrimento fisico, emocional e espiritual.

ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
Carga horaria: 18 horas

O objetivo do modulo é ajudar o aluno com a consulta de endocrinologia pediatrica, que em geral,
avalia se o crescimento e desenvolvimento da crianga/adolescente estdo adequados e se ha algum
disturbio hormonal que os prejudique. Dentre disturbios do crescimento, a endocrinologia pediatrica
atua na baixa estatura ou previsao de baixa estatura, por exemplo. Ja no desenvolvimento, pode tratar

tanto da puberdade precoce quanto do atraso puberal.




ANTIBIOTICOS EM PEDIATRIA
Carga horaria: 18 horas

Os antimicrobianos correspondem a uma classe de drogas consumida com frequéncia na comunidade
e nos servicos de saude. Sdo medicamentos que possuem uma caracteristica singular, pois afetam nao
apenas 0s pacientes que os utilizam, mas também interferem significativamente no ambiente por
alteracao da ecologia microbiana.

O conhecimento dos principios gerais que norteiam o uso de antimicrobianos, assim como das
indicacbes atualizadas para a melhor escolha em situa¢des clinicas frequentes no atendimento
hospitalar e ambulatorial, sdo essenciais para uma escolha terapéutica adequada.

URGENCIAS PEDIATRICAS
Carga horaria: 18 horas

Tem o objetivo de atualizar o profissional no atendimento de casos de urgéncia e emergéncias
pediatricas, desde a abordagem diagndstica até a melhor intervencao terapéutica.

DISTURBIOS HIDROELETROLITICOS
Carga horaria: 18 horas

O objetivo € discutir aspectos da nutricdo e suas desvitaminoses. Apresentar as situacdes de
normalidade e desequilibrio do metabolismo da agua, eletrdlitos e acido- basico.

PNEUMOLOGIA PEDIATRICA
Carga horaria: 18 horas

O objetivo do mddulo é tornar apto o aluno a diagnosticar e tratar, e prevenir as doengas respiratérias
gue acometem criancas e adolescentes. Além disso, faz 0 acompanhamento de outras doengas que
afetam outros 6rgaos, mas que também tem repercussdes respiratérias.




GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA
Carga horaria: 18 horas

O objetivo do médulo é auxiliar o pediatra na assisténcia de criangas e adolescentes portadoras de
sintomas relacionados ao tubo digestivo, como nauseas, vomitos, diarreias, alergias aos alimentos,
dores abdominais, constipagdo intestinal, entre outros. Identifica doencas especificas do es6fago,
estdbmago, intestino fino e grosso, além do pancreas e vesicula biliar.

NUTROLOGIA PEDIATRICA
Carga horaria: 18 horas
O objetivo avaliar o diagndéstico e o tratamento de casos agudos e efeitos crénicos dos disturbios

nutricionais, além de patologias relacionadas a erros alimentares, caréncias e habitos de vida. Também
atua na prevencao de doencas e na promo¢ao a saude atraves da nutricdo adequada.

NEFROLOGIA PEDIATRICA
Carga horaria: 18 horas

Capacitar o participante para prevenc¢ao primaria, diagnostico precoce e conducao clinica nas afeccbes
nefro-urolégicas mais frequentes da crianca e do adolescente.

Aprofundar o conhecimento tedrico para indicacdo de exames complementares em nefrologia
pediatrica e preparando o profissional no reconhecimento dos sinais e sintomas clinicos sugestivos de
doenca renal crénica para viabilizar encaminhamento precoce a cuidado terciario.

PEDIATRIA GERAL - PARTE 3
Carga horaria: 34 horas

O objetivo do médulo sera atualizar o aluno em assuntos diversos sobre o atendimento a crianga e ao
adolescente. Abordara assuntos toxicoldgicos, dor, odontologia, dermatologia. Os temas serdo tratados
de forma pratica e objetiva com o intuito de capacitar o aluno a diagnosticar e tratar o paciente com

prontidado.




NEUROLOGIA PEDIATRICA
Carga horaria: 10 horas

Este médulo atualizara os conceitos e praticas no diagndstico e tratamento das principais patologias
neurolégicas da infancia e adolescéncia. Serao abordados temas relacionados aos principais exames
complementares no diagndstico de doencas neuroldgicas, tratamento das principais doencas
neuroldgicas, atualizacdo no exame fisico neurolégico normal e atualizacdo no exame fisico
neurolégico patoldgico da infancia e adolescéncia.

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E EPILEPSIA
Carga horaria: 18 horas

Desenvolvimento e Epilepsia - Se propdem com o modulo o objetivo de discutir as situacbes de risco
para o desenvolvimento, a importancia da instrumentalizacdo do Pediatra em métodos de triagem e
vigilancia, identificacdo e abordagem dos quadros clinicos mais frequentes, intervencdao precoce e
apoio multidisciplinar.

CARDIOLOGIA PEDIATRICA
Carga horaria: 10 horas

Cardiologia Pediatrica - Reconhecer os principais sinais e sintomas das cardiopatias congénitas.
Diagnosticar e tratar as cardiopatias congénitas. Realizar o seguimento ambulatorial das criangas e
adultos com cardiopatias congénitas e criancas com cardiopatias adquiridas.

Identificar os riscos e contraindicacdo dos procedimentos cirdrgicos e intervencionistas e reconhecer a
sintomatologia, critérios de diagndstico, principais complicacdes e manuseio das cardiopatias
congénitas mais comuns na idade adulta, incluidos os pacientes em evolu¢do natural da doenca, assim
como aqueles submetidos a tratamentos na infancia.

REUMATOLOGIA PEDIATRICA
Carga horaria: 18 horas

Reumatologia Pediatrica - O objetivo é capacitar o aluno a conduzir e tratar as principais patologias da
pratica clinica em reumatologia, bem como possibilita a busca por novos conhecimentos através da
pesquisa de métodos propedéuticos e técnicas terapéuticas.




(4

MEDICINA DO ADOLESCENTE
Carga horaria: 18 horas

O mddulo foi planejado para colaborar com o pediatra dentro da realidade moderna que consiste em
compreender o adolescente como a figura especial que ele € com suas particularidades de
desenvolvimento, saude e doenca. Apresenta de maneira abrangente, os principais aspectos da
atencdo a saude do adolescente, prossegue com prevencao de agravos e promog¢do de saude,
aspectos nutricionais, outra de sexualidade e contracep¢ao.




